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Summary. The study aims to reveal the role importance of the word, which it has had in popular medical customs,
also to analyze the therapeutic valences of the spoken word, expressed in prayers, magical-therapeutic incantations, in
some blessings, lullabies, tales. In the highlighting of the traditional therapeutic forms, which contain essentially the
word, by the recent scientific discoveries in the other fields of knowledge were taken into account, such as: the theology,
the psychology, the neuroscience etc. These traditional therapeutic forms were directed to decipher the action way of
the word, expressed (positive or negative) through the subconscious.
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Rezumat. Studiul isi propune sa releve importanta rolului pe care |-a avut cuvantul in obiceiurile medicale populare,
dar si sa analizeze valentele terapeutice ale cuvantului rostit, exprimat in rugaciuni, incantatii magico-terapeutice, in
unele binecuvantari, in cantecele de leagan, povesti. in reliefarea formelor terapeutice traditionale, care contin in esenta
cuvantul, s-a tinut cont de descoperirile stiintifice recente din alte sfere ale cunoasterii, cum ar fi: teologia, psihologia,
neurostiinta etc., orientate sa descifreze modul de actiune a cuvantului exprimat (pozitiv sau negativ) asupra subcon-

stientului.

Cuvinte-cheie: cuvantul rostit, incantatii, valenta terapeutica, rit, rugdciune, descantec, povesti, cantece de leagan.

La inceput era Cuvantul si Cuvantul

era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvdintul.
Toate prin El s-au facut; si fara El nimic

nu s-a facut din ce s-a ficut.

(Ioan 1, 13)

Cuvantul este verbalizarea a ceea ce triim, ce
avem in interiorul nostru, pentru ca el exprima stdri,
sentimente, emotii. Tot ceea ce géndim, transmitem
prin cuvinte.

Notiunea de cuvant are diferite acceptii si inter-
pretari, in functie de domeniul stiintific in care se
foloseste. Lingvistul considera cuvantul unitate de
bazd a vocabularului, fiziologul percepe cuvantul ca
pe o undd sonora ce influenteazd un anumit sector
al creierului uman. Pentru psiholog cuvantul este
un element din sistemul secundar de semnalizare,
care trece mai apoi in sistemul primar, influentand,
in consecinta, procesele neurofiziologice si sistemul
hormonal. Cercetétorii in domeniul energiilor sub-
tile abordeaza cuvantul drept particuld de energie ce
stabileste legdturi cu energia universului, iar gratie
investigatorilor culturii traditionale (etnologii, an-
tropologii, folcloristii) deducem reprezentarile men-
talitare, create in jurul conceptului. Este suficient sd
citam cateva proverbe, pentru a releva gradul avansat
al intelepciunii populare, care pretuieste cuvantul la
adevirata sa valoare, ficAind deosebire intre cuvan-
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tul ce are repercusiune asupra constiintei umane,
»cuvantul ce poate declansa stari”, contrapus ,vorbei
goale”, asociate cu ,,sdracia omului”

De-a lungul timpului s-au urmarit si inregistrat
cazuri cand: rugdciunea aduce la insandtosirea bol-
navului; un descantec amelioreazd o stare de rau
sau ajutd la vindecarea unor negi; o incantatie poate
schimba soarta; o frazd scurta cu scop de autosuges-
tie pe care o repetd unii bolnavi ii pune pe picioare.

Paradigma interdisciplinara, cu iesiri frecvente in
spatii transculturale, ,cuvantul” a interesat de-a lun-
gul timpului un numar restrans de cercetatori, motiv
pentru care cercetarea se prezinta destul de necesara.

Publicatiile referitoare la efectul curativ al cuvan-
tului apar tot mai frecvent in ultimii ani, in special
in mediul online. Constatdm insd ca aceste surse se
limiteaza doar la atestarea faptelor, fira a oferi vreo
explicatie stiintifica, din care motiv ar fi necesard o
interpretare critica a contextului lor. Istoriografia
problemei, prezentatd astfel, este marcatd de o evi-
dentd subdocumentare.

Exista totusi izvoare ce atestd date despre forta
vindecatoare a cuvantului, precum si exemple de
vindecare propriu-zise. Cele mai importante surse
se prezintd a fi cele religioase: Evangheliile si Biblia,
care contin insemnate referinte despre tamaduiri-
le miraculoase ale lui Iisus Cristos (prin cuvéantul
lui Dumnezeu), Maicii Domnului sau ale Sfintilor.
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De exemplu, citatul lui Matei din Isaia 53:4 reda cum
prin intermediul cuvantului lisus Cristos a vindecat
mai mulfi oameni: ,Seara, au adus la Isus pe multi
indréciti. El, prin cuvantul Lui, a scos din ei duhurile
necurate, si a tamaduit pe toti bolnavii” (Matei 8:16-
17). In cazul Sfantului Pavel, s-a produs vindecarea
prin cuvant a unui ,,neputincios de picioare, olog din
nastere, care nu umblase niciodata. Pavel i-a zis sd se
scoale in picioare §i el s-a sculat dintr-o sdriturd, si a
inceput sa umble” (Fapte 14:6-10).

Biblia contine multe pasaje scripturale care ofera
dovezi incontestabile in favoarea faptului ca Divini-
tatea vindecd prin cuvant. Cele mai convingatoare
dintre ele sunt urmatoarele: ,Fiule, ia aminte la cu-
vintele mele, pleacd-{i urechea la vorbele mele! Sd nu
se depdrteze cuvintele acestea de ochii tai, pastrea-
zéd-le in fundul inimii tale! Cici ele sunt viatd pen-
tru cei ce le gédsesc, si sandtate pentru tot trupul lor”
(Prov. 4:20-22); ,Rugdciunea fdcutd cu credintd va
mantui pe cel bolnav si Domnul il va insdnatosi; si
daci a ficut pacate, ii vor fi iertate” (Iacov 5:14-15).

Informatii despre puterea magicd a cuvantului
regasim consemnate in relatarile autorilor antici. Din
ele aflam ca un topos staruitor explorat de gandirea
miticd a fost acela al puterii creatoare a cuvantului
rostit, care se intalneste in toate teologiile sistematice
ale Egiptului, Indiei sau Orientului Apropiat.

Mai mult decat atit, numeroase mituri cosmo-
gonice pledeazd pentru primordialitatea cuvantului.
Potrivit indienilor din Paraguay, Dumnezeu a creat
limbajul inaintea apei, focului, soarelui, ceturilor i pa-
mantului. Aceeasi idee se intilnea, fird vreo contami-
nare, in mitologia zoroastristd, pentru care cuvantul
cel sfant a fost inaintea cerului, a apei, a pimantului, a
focului «...» inaintea intregii lumi care este”

Sprijinindu-se pe ideea ca si in cea mai veche
cosmogonie egipteand zeul Ptah ,creeaza prin spi-
rit si verb”, Mircea Eliade considera valida opinia lui
John Wilson, potrivit cdreia ,la inceputul gandirii
egiptene se afld o doctrina care poate fi apropiata de
teologia crestind a Logosului” [1].

In aceastd ordine de idei, se cuvine si amintim
cd si Dumnezeul biblic creeaza totul numai prin pu-
terea cuvantului Sau (,,S4 fie lumind!”). Ca si Crea-
torul divin, care zdmisleste lumea prin cuvdint, omul
se slujeste de cuvinte pentru a da nastere unei lumi
noi, lumea cvasiplatonicd a cdrtilor in sine, a teoriilor
in sine, a problemelor si a situatiilor problematice in
sine etc. [2].

Cu mult timp insa inainte de aparitia acestei lumi
simbolice, cuvdntul isi cucerise deja un loc de prota-
gonist in practicile magico-religioase, unde simpla sa
pronuntare era socotita indestulatoare pentru a-l tra-

duce nemijlocit in act. Despre aceste practici relata
fragmentar marele filosof antic Platon (secolul IV-III
1.Hr.). El era adeptul conceptiei superioare ce a stat la
baza medicinii geto-dacice, potrivit careia ,sufletul
se vindeca cu cuvinte frumoase care fac sd nascd in
suflete intelepciune’, stare care aduce ,,sanatate si ca-
pului, si trupului” [3].

Printre izvoarele care dateaza cu Evul Mediu tar-
ziu, descoperim §i unele insemnari ale calatorilor sau
misionarilor. Astfel, folcloristul ungur Gyorfty Istvan,
citaindu-l pe misionarul Bandidi (jum. sec. al XVI-
II-lea), care relata caracterul ,,$amanic al practicilor
magice la moldoveni’, ii defineste pe actanti cu ter-
menul de incantatores. Termenul s-ar putea traduce ca
,cei care incanteazd’, iar radacina lui - ,,cant” - im-
preund cu prefixul ,des” formeazd cuvantul ,,descant”
Concluzia care, in mod firesc, reiese din aceasta desci-
frare, plaseaza descantecul in grupul metodelor magi-
ce de tratament, a cdror actiune taumaturgicd depinde
de trei componente: cuvantul, gestul si recuzita, dar un
rol aparte il are i poeticul [4].

Tinem sa precizam cd suntem adeptii paradig-
mei care susfine ideea cd puterea descantecului nu
isi are sursa in emitator', ci in autoritatea cuvantului,
in potentialul sdu actional, creator, binefacator sau
distructiv. Credem ca aceasta autoritate se datorea-
z4, in primul rind, pozitiei pe care o are cuvdntul in
miturile cosmogonice, unde ajunge sa fie transpus in
Dumnezeu/Creatorul suprem (,,La inceput era Cu-
vantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era
Cuvantul”), ca mai apoi sa fie unul dintre impulsurile
determinante ale procesului de transmutatie spiritu-
ala a lui homo sapiens intr-un homo religious.

In urma analizei izvoarelor, rezultatelor cerce-
tarilor de teren, istoriografiei existente la subiectul
abordat, precum si a diverselor publicatii electronice
am identificat formele principale de terapie populard
care au la baza cuvantul: rugaciunile §i descantecele.

Rugidciunea este forma cea mai esentiald a terapi-
ei prin cuvant, iar utilizata in paralel cu o altd metoda
de tratament poate grabi substantial vindecarea celui
bolnav prin caracterul psihoterapeutic si echilibrat.
Petru Caraman consemna ca ,,rugaciunile se bazea-
za, ca si descéntecele, pe puterea magica a cuvan-
tului, fiind declansatoare de energii”. Atata timp cat
omul crede in Dumnezeu, este inzestrat cu sperantd
si poate invinge boala. Rugdciunea actioneaza asupra
psihicului, mentalului si corpului intr-un fel specific,
care pare sa depindé de calitatea, intensitatea si frec-
venta sa [5].

' Mai aproape de contemporaneitate, personalitatea descan-
tatorului ajunge totusi sa exercite o influenta categorica asu-
pra finalitatii actului de vindecare.
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Pe plan fizic, rugdciunea declanseaza un proces
de destindere prin incetinirea ritmului cardiac si res-
pirator si prin scdderea presiunii arteriale. La nivel
mental, aduce o senzatie de usurare, de bine general
si inlaturarea angoaselor.

Doctorul Alexis Carrel, laureat al Premiului No-
bel pentru medicind, a facut cercetari asupra psihote-
rapiei spirituale prin rugaciune. Studiile intreprinse
de Carrel au fost axate pe colectivitd{i umane reli-
gioase formate din barbati, femei si copii, in care a
fost analizata starea de sdndtate fizica si psihicd a in-
divizilor. Rezultatele cercetarilor facute de Carel au
relevat ca prin intermediul rugaciunii se pot vindeca
rapid boli incurabile din punct de vedere al medicinii
alopate. Rugaciunea — noteaza A. Carrel - are une-
ori efect exploziv. Au fost bolnavi care s-au vindecat
aproape instantaneu de boli ca lupus al fetei, cancer,
infectii renale, ulcere, tuberculozd pulmonara, osoa-
sa sau peritonita [6].

Cele mai puternice rugiciuni, spune Vasile An-
dru, sunt cele spuse din inima si cu lacrimi. Asadar,
conteaza calitatea adresdrii, evlavia, staruinfa, muta-
rea cu mintea de la lume la Dumnezeu, mutarea de
la trup la Duh. Autorul mai recomanda céateva ruga-
ciuni ca producatoare de vindecare in fiinfa umana:
Rugéciunea Domneasca si Rugaciunea isihasta [7].

Descantecul (cuvant) constituie forma terapeuti-
ca complexd, cea mai frecvent utilizatd a medicinii
populare, bazati pe terapia cuvantului. In practicarea
sa reuneste mai multe metode de tratament: fitotera-
peutic, psihohipnotic (magic), bioenergetic [8].

In lumina cercetirilor profesorului dr. docent
Mihai Pop, descantatul e un rit care cumuleazd mai
multe functii subordonate sau generate de scopul
lui principal - tdmaduirea: act de comunicare intre
descantator si bolnav; act de mediere intre sandtate si
boala prin intermediul unui adjuvant [9].

Din perspectiva teoriei informatiei, este depista-
bil un dublu sistem de comunicare, fapt care permite
stabilirea existentei unui sincretism de planuri: pla-
nul terestru, in care se afld cei doi actanti, bolnavul
si descantatorul; planul magic, de unde survine in-
fluenta fortelor magice: fortele malefice, actionand
asupra bolnavului, si fortele benefice, al cédror ajutor
il solicitd descantdtorul in numele bolnavului.

Cercetarile medicale moderne au confirmat fap-
tul ca, din punct de vedere afectiv, psihologic sau su-
biectiv, simtdmintele increderii, linistii, bucuriei etc.
pot fi puternice si fara sa aibd justificare obiectiva.
Functia ritului descantatului a corespuns unei func-
tii spirituale complexe, in care a intrat indubitabil si
aceasta capacitate de autolinistire.

Eficacitatea descantatului oamenii o explica prin
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efectul pur psihic, potentat la maximum de gesturile
descantatoarei. Sacralitatea descantatului e amplifi-
cata de credinta initiald cd nu oricine poate si cu-
noasca formula si practica lui; descantatul era o spe-
cialitate care se transmitea ca o mostenire pretioasa.

Eficacitatea incontestabilda a multor descantece
este demonstratd si din perspectivad stiintificd. Tot
mai mult{i fizicieni, dar si savanti din alte domenii
sunt antrenati, in ultimul timp, in cercetarea pute-
rilor terapeutilor populari, fie ei samani, guru, sau
descantitori, or se intuieste cd la baza descantecului
au stat cunostinte exacte despre corpul, psihicul si
energiile subtile ale omului.

Folosind rezultatele cercetdrilor din neuropsiho-
logie, putem explica procesul prin care se producea
vindecare prin intermediul cuvantului. Asadar, in mo-
mentul in care se emite un cuvant constructiv (Dum-
nezeu, Maica Domnului etc.) [10], sistemul limbic al
omului se linisteste i preia informatia transmisa, po-
trivit cireia creierul trdieste o stare de bine.

Niculina Gheorghitd, psiholog, atentioneaza si
asupra cazurilor, in care unei persoane i se adresea-
za pe un ton aspru §i cu cuvinte negative (expresie,
injuratura, cearta etc.), cum ar fi blestemul. Acesta
activeazd amigdala limbica si atunci in creierul uman
se secretd tot felul de neurotransmitétori si hormoni
ai stresului si ca urmare toate functiile creierului au
de suferit, lobul frontal al omului nu mai poate ra-
tionaliza [11]. In popor aceasta stare e definitd prin
expresia ,,i se intuneca mintea’, fiindca omul ajunge
sd nu aiba nicio logicd din cauza stresului.

Din acest motiv, spun specialistii in materie de ne-
urostiin{d, un singur cuvant are puterea de a influenta
manifestarea genelor ce regleaza stresul fizic si emotio-
nal. Deci un cuvént negativ ajunge s influenteze pana
la nivel de gene. Procesul se amplificd in cazul in care
urdm pe cineva din tot sufletul si trimitem spre acea
persoand ganduri negative. Emitatorul contribuie la
distrugerea acelei persoane dar, totodata, isi produce
si sie leziuni la nivel de ADN. Unii cercetdtori tind sa
evoce ideea cd leziunile ajung sa se produca chiar mai
profund de ADN (la nivel de celula, care transforma
ADN-ul si declanseaza bolile in organism). Este vorba
aici despre aceeasi lege a rezonantei. In momentul in
care se emite urd, se creeazd o anumitd rezonan{d ce
se rasfrange si asupra emitdtorului, fiindca nu se poate
oferi ceva ce iti lipseste. Daca oferi urd, ura respectiv
e in acea persoana, ea prin rezonan{d atrage lucruri
corespondente ei [12]. In popor, aceastd rezonanti a
lucrurilor se regaseste in proverbul ,Nu sapa groapa
altuia cd singur cazi in ea”.

Stramosii nostri au intuit cu certitudine cd un
blestem sau un cuvant spus la suparare poate cauza da-



STUDIUL ARTELOR SI CULTUROLOGIE

une majore care afecteaza nu doar persoana asupra ca-
reia s-a revdrsat ura, ci $i urmasii acesteia ,,pand intr-al
saptelea neam”. Ca antidot impotriva acestor obliterdri
distructive, tradifia medicala populard a practicat ri-
tualurile de dezlegare, care se bazau, de asemenea, pe
forta cuvantului, dar uzitau neaparat si gestica.

O rezolvare stiintificd in acest sens propune cu-
noscutul genetician, dr. Lipton, care in urma nume-
roaselor experimente a demonstrat ca, in functie de
mediul in care creste, celula se transforma. in ase-
menea imprejurdri, omul nu mai e supus influentei
genelor, ci devine un creator, nu mai este victima, din
contra - isi poate crea propria sa realitate.

Comunitatea traditionald avea convingerea ca
asupra destinului si starii umane se poate influenta
perpetuu, iar rugdciunile sincere si credinta neclin-
tita in Dumnezeu erau inzestrate de mentalitatea
populara cu puteri nemdrginite (Rugdciunea facu-
td cu credintda va mantui pe cel bolnav si Domnul il
va insdnatosi; si dacd a facut pécate, ii vor fi iertate
(Tacov 5:14-15).

Neuropsihologii spun cé trebuie sd generezi 3-4
cuvinte pozitive pentru unul negativ. In momentul
in care o persoana a fost supusa actiunii unui cuvant
negativ, ea trebuie sa emita intre trei si cinci cuvinte
pozitive, cu vibratie inalta, pentru a anihila efectul
celui negativ. Cand omul emite un cuvant de frecven-
td inalta, creierul secretd dopaminé, seretonina, acei
neurotransmitatori care dau starea de bine. Daca ai
de luat o decizie i te afli in acea stare de bine, evident
cd iai o decizie constructiva [13]. Specialistii sustin
si ipoteza potrivit cdreia creierul uman nu distinge
reprezentarile reale de cele imaginare, de aceea, cand
ne imaginam o evolutie negativa a lucrurilor, creierul
incepe sa elimine tot felul de hormoni ai stresului: in
acest caz inima bate mai tare, muschii se contracta,
deci toate organele si simfurile noastre intra in di-
zarmonie.

Ascultind descintecul, omul desluseste franturi
de versuri in care se relateazd despre lupta dintre for-
tele binelui si ale raului, retraieste astfel stari afec-
tive care ii sunt absolut necesare in starea de boald
in care se afla, intrucat imaginativ, el invinge boala
sau duhul bolii. Majoritatea celor intervievati rela-
teazd cd au simtit in timpul ritualului descantatului
cresterea frecventei bétdilor de inima, ,,ldsand parci
toate grozaviile in descéntec si revenind la realitate
mai curati’.

O caracteristica a descantecului este faptul cé pe
parcursul lui au loc metamorfoze. Adica, cuvantul
indeplineste functia de transformator si face ca in-
dividul slab si bolnav la inceput sd devina la sfarsi-
tul incantatiei un personaj puternic, curat si sandtos.

Alci se activeazd subconstientul omului care, reno-
vand si consolidand legaturile reciproce, obtine acce-
sul la noi energii si imagini arhetipice.

O perspectiva mult mai indrazneatd asupra
descantecului aduce Nineta Crainici prin coordona-
rea unui volum colectiv intitulat Bioenergoterapia in
traditia milenard a poporului roman. Descantecul po-
pular de boald este pus acum intr-o paradigma pro-
bata experimental de numeroase terapii traditionale:
bioterapia prin magnetism teluric, bdi de plante, ac-
vaterapia, sacroterapia prin post, biomasajul sau alte
forme de prevenire, refacere si vindecare practicate
in lumea satului traditional.

Leacurile babesti adiacente descantecului sunt,
in opinia autoarei, ,,compuse din procedee biopsi-
hoenergetic-bioinformationale, sugestie la leacuri
biochimice, fitoterapeutice, precum si crestaturi pe
puncte electrodermale cu efecte benefice si rapi-
de. Ea sustine ,aspectul bioinformational, cu efecte
favorabile la nivel profund celular al tuturor actiu-
nilor complexe ale descantecului - de ordin psihic,
parapsihic, fiziologic si bioenergetic.

Drept forme de magie lexicald, unii cercetatori
presupun ca descantecele sunt infailibile, odata ce
efectul lor nu depinde in mare mésurd de forta in-
trinsecd a formulei rostite. Ele se deosebesc net de
rugaciune, al carei rezultat nu poate fi niciodatd an-
ticipat cu certitudine, intrucat aceasta nu isi propune
sa exercite o actiune constrangatoare asupra Divini-
tatii cdreia i se adreseazd [14].

Distinctia dintre actul magic si cel religios este
totusi mai putin stricta daca consideram plauzibild
ipoteza lui Paul Evdokimov ca ,exista cel putin o ru-
giciune care nu cunoaste niciodata refuzul. El susti-
ne ca, daca se rosteste cererea Duhului Sfant, epicle-
za’, Tatél rdspunde imediat 2 [15].

Conceptiile magico-religioase pun semnul ega-
litatii intre rostire §i actiune, de aceea in practica
medicald traditionala aproape cé lipsesc incantatiile
pure (rostirea descantecului fard activarea elemente-
lor ritualice sau coordonatelor spatiale si temporale
se practicd doar in cazuri extreme; chiar si rugaciu-
nea prevede facerea semnului crucii sau inchinarea
la icoane).

Teoria actelor de limbaj elaborati de John Austin
a reamintit mediilor lingvistice contemporane fap-
tul cd vorbirea poate, in circumstante determinate,
sa produca efecte la fel de concrete ca orice actiune

2 Enuntul este completat de Mihai Pop si Pavel Ruxandoiu,
care afirmau ca ,,Din punct de vedere al relatiei rit—poezie,
descintecul reprezintd categorie rituala care acoperd inte-
gral secventele actului ritual ca atare”. In: Folclor literar ro-
manesc, Bucuresti, 1978, p. 232.
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fizica [16]. Acestea din urma constituie dovezi certe
ale faptului ca, departe de a se limita la descrierea
realitatii, cuvintele pot sd o si modifice. Se sustine
ipoteza conform céreia intreaga actiune din creier
este coordonata de limbaj. Daca noi ne schimbdm
limbajul interior, adica vocile interioare, precum si
limbajul exterior, ne putem schimba absolut toate
comportamentele noastre. Proverbul ,,inainte sa tai,
masoara de sapte ori” e valabil si in cazul emiterii
cuvintelor.

Dupa cum afirma cercetatorii, cuvintele sunt
alegerea noastrd. Inainte sd rostesti un cuvéant ar
trebui sa fii congtient de sensul acestuia, inainte sa
vorbesti ar trebui sd gandesti. Altfel spus, nu arunci
cuvintele pur si simplu, ci le formulezi in asa fel, in-
cat cuvantul pe care-1 exprimi sd fie unul de frec-
venta inalta care poate ajuta alte persoane, dar si pe
emitator.

Exista la predecesori constiinta faptului cd, prin
fixarea sa graficd, forta vie alogosului este substantial
sardcita. Ei stiau cd in actul pronuntérii, cu tot ceea
ce implica el ca realizare ,,muzicald’, paralingvistica,
se manifestd o for{a persuasiva pe care scrisul nu o
poate nicicum transmite. Virtutile incantatorii ale
emisiunii orale pot delecta, dar si manipula consti-
intele, chiar in pofida unei argumentatii schioape,
prin simplul efect al magnetismului rostirii pe care
practica hipnozei verbale 1-a pus stralucit in eviden-
td. Cercetarile medicale moderne au demonstrat ca,
indiferent daca se recurge sau nu si la alte mijloace,
reusita hipnozei ,,se bazeaza in primul rand pe acti-
unea sugestiva a cuvintelor” [17].

In mare parte, toate ritualurile magico-religi-
oase presupun operarea in planul invizibilului prin
intermediul fie al cuvantului, fie al unor gesturi
simbolice care ii confera expresivitate. Rolul decisiv
revine insa intotdeauna cuvantului. Niciun gest nu
poate inlocui cuvéntul, sustine Mihai Dinu. Dum-
nezeu insusi nu s-a putut lipsi de el atunci cand a
creat lumea (,,S4 fie lumina!” etc.), deoarece Cu-
vantul divin nu era potrivit dogmei crestine, doar
o formuld declansatoare a cosmogenezei, ci §i o rea-
litate transcendenta consubstantiald Tatalui creator.
Aceasta axioma, care are o logici constructiva, e
discutabila insa in viziunea altor autori.

Astfel, distinsa cercetatoare Camelia Burghele
[19] pare destul de hotédrata in confruntarea aces-
tei axiome i, citindu-i pe cunoscutii savanti Marcel
Mauss si Henri Hubert, exprima clar ca ,la-nceput

a fost ... magia” °.

*Magia ar fi putut exista candva intr-o forma pura si omul,
la inceput, ar fi putut gandi doar in termenii magiei. Pre-
dominanta riturilor magice in cultele primitive si in folclor
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Lansdm in continuare ipoteza ci traditia noastra
culturala detine si alte categorii folclorice (binecu-
vantarile, urarile, cantecele de leagan, povestile etc.)
care, uzitate pozitiv si corect, pot demara schimbari
insemnate in starea individului, avind functii terape-
utice, sugestive, creatoare, educative etc.

Cantecele de leagdin creeaza o atmosfera de liniste,
de monotonie, necesard adormirii copilului mic [20].
Aceasta liniste se datoreaza repetarii motivelor mono-
tone ,Nani-nani, nani-nani” sau de rezonan{d inaltd
»Hai cocutd, Hai cocutd / Cand ai sé te faci maruta?/
Hai cocuta, Hai cocuta..”™. Potrivit lui Gheorghe
Oprea, repetarile succesive a motivelor scurte din can-
tecele de leagan aveau tangente cu epodele tracilor,
care aveau menirea sa creeze hipnoza [21].

In cantecul de leagin sunt redate tablouri sugesti-
ve din viata de familie, asteptdrile mamei fatd de copil
(»Sa cresti voinicel” sau ,Sa fii mamei de-ajutor”),
astfel cuvantul ajungand in subconstientul copilului,
creeaza acolo un scenariu, dupa care ar trebui sd se
dezvolte copilul. (Desigur cd acesta era unul pozitiv.)

Povestile (basmele, legendele etc.) au rol terapeu-
tic, fiindca pot ajutd la repararea unor episoade triste
din viata copilului; la aplanarea conflictelor, reco-
nectarea dupa o cearta sau in momentele tensionate;
cresc cooperarea (0 poveste in care un personaj face
0 anumitd actiune, refuzatd initial, aduce la realizarea
respectivei actiuni); la linigtirea copilului si respectiv
la imbunatatirea calitatii somnului.

Scoala hipnoticd polarizeazd atentia asupra ase-
ménarilor dintre starea de transa si trairea basmului.
Atmosfera este aceeasi — copilul adoarme, ascultand
povestea spusd de omul care ii inspird incredere. Vo-
cea acestuia este ritmica si in ea se repeta formule
neintelese. Cu alte cuvinte, basmul nu numai descrie
posibilitati, ci si ofera sugestii suficient de active, desi
nedirective. Se poate afirma ca basmul contine un
mesaj analogic unei sugerari nedirective post hipno-
tice [22].

Rezultate si viziuni originale despre potentialul
psihoprofilactic al basmului popular se contin in mo-
nografia Angelei Bologa, care, pe langa faptul cd elu-
cideaza cele mai importante teorii privind structura si
caracterul multilateral al povestii, functiile si rolul ei
in relatiile interumane, contine si analiza unor ima-
gini, simboluri si arhetipuri de basm care sunt in stare
sa transforme §i sa creeze in psihicul copilului repre-
zentdri imaginare cu efecte terapeutice (aut. - N. G.).

constituie, credem, o dovada asupra unei atare teorii. «...»
Astfel, magia ar reprezenta intreaga viata stiintifica a omu-
lui primitiv. Ea ar constitui prima treaptd a evolutiei menta-
le, asa cum o putem constata sau presupune.

* https://www.youtube.com/watch?v=SZbLPpV]bYg
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Despre alte efecte importante ale povestilor asu-
pra psihicului copilului am aflat de la o informatoare,
in timpul cercetérilor de teren intreprinse in raionul
Ragcani °.

In final, ar fi oportun si mentiondm ci incantatiile
se foloseau atat in ritualurile terapeutice, cét si la pre-
gatirea lor. Formule sincretice se rosteau in timpul cu-
legerii plantelor de leac, la pregitirea apei pentru spa-
larile rituale, dar si la finele actului terapeutic, pentru
a face posibila curatarea performerului (,Métraguni
doamni buni, nu ti iau de urat, ci di lecuit” sau ,,Api
curati §i luninati di la Dumnézdu dati, curafi-mi de
intinari si de faptul sel mari..”).

Acest ultim citat ne aminteste de descoperirile
lui Masaro Emoto, savantul care a facut cercetari pe
molecula de apa §i a demonstrat cd cuvintele produc
schimbiri la nivelul structurii moleculei de apa, astfel,
demonstrand cd apa are memorie. In acest scop, el a fo-
tografiat structura mai multor molecule de apa inghe-
tate. Asupra unora dintre molecule preventive se acti-
onase prin vorbit calm si prin intermediul cuvintelor
de vibratie inalta (pace, Dumnezeu, iubire), iar asupra
altora s-a actionat cu cuvinte de vibratie joasd. Expe-
rimentul a demonstrat cd moleculele de api, asupra
cdrora s-a actionat pozitiv, au format cristale de forme
regulate, iar cele asupra carora s-a acionat negativ s-au
adunat in structuri neregulate cu forme neclare.

Consider ca experimentul lui Masaro Emoto, dar
si a celorlalti savanti citati in paginile acestui articol
ar trebui sa schimbe opinia potrivit cireia metodele
populare de vindecare sunt superstitii si credinte ba-
besti, iar reintoarcerea frecventa la metodele naturiste,
neinvazive de tratament constituie o pierdere de timp.

In incheiere mi-am propus sa radiografiez repre-
zentarile construite in comunitatea traditionala des-
pre proprietatile cuvantului: cuvantul poate deveni cea
mai puternicd unealta pe care o are omul, fiindca re-
prezinta manifestarea fiintei noastre spirituale, scante-
ia divina din interiorul nostru; cuvantul poate crea cel
mai frumos vis si realitate, dar poate sa distruga tot ce
existd in jur; cuvantul rostit poate fi atat de puternic,
incat poate schimba o via{d sau poate distruge altele;
cuvintele sunt energii cu modulatii aproape infinite,

* Inf. M. B. (59 de ani), ne-a povestit cum mama ei, ca sd
preintdmpine inecul propriilor copii, inventase o poveste
despre ,,0 femeie inaltd, in haine albastre, care iesea de sub
malul lacului din capatul gradinii, ca sa fure copii si sa-i
tragd sub mal” Chiar dacd informatoarea sustine ca acea
poveste ,,i-a insuflat o fricd nemaipomenit#’, ficind-o ,,sa
tremure de cite ori trecea pe langd acel lac, si mare fiind”,
recunoaste ca povestea si-a avut efectul si ,,i-a tinut departe
de acel loc indrégit de ei, pentru faptul cé reuseau si treaca,
in covatd, acel lac”

care produc efecte benefice sau devastatoare in timp
asupra corpului subtil al fiintelor umane. Gandul poa-
te fi forta dinamizatoare din spatele cuvantului rostit si
astfel ii da putere.

Tinem sa precizam cd prin publicarea acestui ar-
ticol s-a urmarit relevarea codurilor terapeutice pu-
ternice, adesea enigmatice, ale cuvantului, pierdute
de noi, oamenii moderni si atestarea lor ca forme ale
cunoasterii §i infelepciunii populare, fara a propune
terapii potentiale. Regdsirea si analiza lor cere un tra-
valiu ascetic in viitor, dar cu siguranta absolut necesar.
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